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1. Uvodni ustanoveni

Na zdklad¢ ustanoveni § 165 zikona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist
a na zadkladé¢ §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi ve znéni pozdé¢jSich
predpisii, Vsouladu s vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky vyddvam jako statutarni organ skoly tuto
smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych.

2. Pisobnost provozniho Fadu

2.1 Provozni fad je zavazny pro zéky, pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly,
0soby, které se ucastni prace §koly nebo vyuzivaji prostor Skoly k ¢innostem.

2.2 Provozni fad je vyvésen ve vestibulu skoly, na internetovych strankach skoly a je
uloZen Vv kanceléfi hlavni budovy Skoly €. 22.

3. Udaje o zarizeni

3.1 Charakteristika zafizeni

Adresa: Masarykova zakladni skola Policka, nabiezi Svobody 447, 572 01
Policka

Telefon: 461 725 529, 461 729 550 e-mail zsmasarykova@unet.cz

ICO: 43 509 541

Reditel: Mgr. Lenka Novotna

Zastupci: Mgr. Lenka Cechova, Mgr. Alena Dvotakova
Typ skoly:  zékladni $kola
Kapacita: zakladni Skola 1044 Zaci

skolni druzina 150 zaki

skolni klub 25 zaka

3.2 Zajmové ¢innosti

V ramci aktivit obcanského sdruzeni ,,Spolek pratel a absolventi Masarykovy zakladni
Skoly v Polic¢ce* jsou pro zaky organizovany zdjmové krouzky zamétené na anglicky
jazyk, logopedii, deskové hry, hru na flétnu a pohybové aktivity.



3.3

Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

Skola poskytuje sportoviité a technické vybaveni pro &innost zakovskych druZstev
atletiky a volejbalu. Tyto aktivity probihaji po skonceni vyuky v dobé od 13.35 hodin
do 19.30 hodin.

Po ukonceni Skolniho vyucovani v ramci své doplitkové Cinnosti Skola pronajima
prostory vetejnosti.

4. Organizace vyucovani, reZim dne

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Provoz skoly

Aktivity uréené zakim Skoly zacinaji v 6.30 hodin a kon¢i podle rozvrhu v 16.30
hodin. Zacatek vyucovani je stanoven na 7.55 hodin, posledni vyucovaci hodina
kon¢i v 16.25 hodin.

Dojizdéni déti
Skola je spadovou pro déti z okruhu do vzdalenosti cca 16 km. Déti se do $koly
dopravuji autobusy a vlakem. Ptijezd prvnich zakt v 7.20 h, odjezd poslednich zaku
v 16.30 hodin.
Skolni druZina

Vyuziti pro 1. — 4. ro¢nik.

Provoz ranni druziny : 6.30 — 7.40 h

Provoz odpoledni druziny : 11.30 — 16.30 h

Pobyt venku : 12.00 — 16.00 h, aktivity a obsah &innosti upravuje SVP ZV.

Skolni klub

VyuzZiti pro 5. — 9. ro¢nik.

Provoz ranni klub: 6.30 — 7.50 h

Provoz odpoledni klub: utery 13.30 — 14.00
Aktivity a obsah ¢innosti upravuje SVP ZV.

Vyucovaci hodina

Délka trvani : 1.- 2. ro¢nik dle individuélnich potieb (bez zvonéni)
3. —9. ro¢nik 45 minut
Zpusob vyuky : stfidani riznych forem prace s détmi.
Maximalni pocet hodin v jednom sledu: 1. - 2. ro¢nik 5. vyu€ovacich hodin,
3. - 9. ro¢nik 6. vyucovacich hodin.

Frekvence vétrani

Vétrani ve tfidach probiha podle potfeby a provadi se pod dohledem vyucujiciho,
pfevazné pifi vyucovani, o prestdvkach jsou okna uzaviena, je mozné vétrat pouze
vyklopenim ventilace. Je ptisn¢ zakézano sedét na parapetu oken.

Prestavky mezi vyuéovacimi hodinami

Zatazeni v rezimu: 1. - 2. ro¢nik individualng dle potieby
3. — 9. tfidy po kazdé vyu¢. hodiné (dle rozpisu viz. ptiloha ¢. 1).
Délka trvani: mezi vyucovacimi hodinami 10 minut, po 2. vyu€ovaci hodin¢ 20 minut
poledni prestavka 35 minut.
Zaci travi prestavky mezi hodinami v budové $koly, Zaci 1. - 2. roéniku mohou
vyuzivat relaxa¢niho koutku v mezipatie budovy pavilonu.
Poledni pfestavku maji moznost travit Zaci v Satnach Skoly, v arealu skolni zahrady.



4.8

4.9

4.10

Rezim prace s poditaem

Zarazeni v rozvrhu: pravidelné€ od 2. tfidy
Pocet vyucovacich hodin prace na pocitaci v jednom sledu max. 2 vyucovaci hodiny,
dle rozvrhu hodin a aktualniho rozvrhu hodin pocitacovych uceben.

Rezim pracovniho vyudovani

Zatazeni v u¢ebnim planu: v 6. a 7. ro¢niku.

Délka trvani v jednom sledu: zafazeno do bézného rozvrhu hodin vzdy 1 vyucovaci
hodina. Moznosti oCisty po ukonéeni prace je V piedsinkach zachodu, ve ttidach a ve
Skolni dilné¢.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii: pracovni odév.

Na 1. stupni je pracovni vyucovani integrovano do predmétu Vytvarné c¢innosti,
Vv rezimu dvé vyucovaci hodiny v jednom sledu.

Rezim price na pozemku

Zarazeni v uCebnim planu: v 6. a 7. ro¢niku.

Délka trvani v jednom sledu maximalné 1 vyucovaci hodina. MozZnost o¢isty je ptimo
na Skolni zahradé¢, v predsiiikach zachodu a ve tiidach.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki: pracovni obleceni.

5. Rezim stravovani v€etné pitného reZimu

5.1

5.2

Stravovani

Obédy zajistény u smluvniho stravovaciho zafizeni Skolni jidelna Poli¢ka, sidlo
Rumunska 646, Poli¢ka; IC: 75007975, ztizovatel: mé&sto Policka.

Doba vydavani ob&da: od 11.35 do 14.00 hodin, doba vymezend pro konzumaci
obéda minimalné 30 minut.

Doplnkové obcerstveni zajist'uje Skolni bufet, provozni doba od 7.30 do 13 hodin.

Za sortiment zbozi odpovida provozovatel bufetu, ktery je povinen podfidit prodej
potravinovych vyrobku aktudlné¢ danym piedpisim a doporuc¢enim (viz smlouva
0 prondjmu).

Skola je zapojena do programu ,,Mléko do kol a ,,Ovoce $kolam*.

Pitny rezim

Zajisténi: prodejni automaty, Skolni bufet, program ,,Mléko do §kol*, vlastni zdroj.
Druh napoji: mléko, balené napoje a napoje z automatd, ¢aj, voda.

6. Podminky pohybové vychovy

6.1

6.2

Prostorové podminky

Té&locviéna v budové koly (169 m?), télocviéna v piistavbé skoly (420 m?), zrcadlovy
salek v pristavbé skoly (69 m?).

Télocvicny jsou vybaveny nafadim pro bézné potieby télesné vychovy, Satny
vybaveny jsou nainstalovany lavicky a vésaky.

skok daleky, areal pro vrhy, hody, skok vysoky, basketbalové kose a branky pro malou
kopanou.

Zatazovani hodin télesné vychovy




6.3

6.4

6.5

6.6

V ucebnich planech 1. az 9. ro¢niku jsou zafazeny dvé hodiny télesné vychovy, které
jsou rozprostieny v rozvrhu hodin od 1. do 9. hodiny. Na 1. stupni vzdy po jedné
vyucovaci hodiné s vyjimkou plavéni, které¢ zpravidla byva v rozpéti dvou hodin, na
2.stupni v dvouhodinovém bloku s vyjimkou volitelného pfedmétu pohybové aktivity,
ktery ma ¢asovou dotaci 1 hodina.

Harmonogram vyucovaci hodiny

Vyucovaci hodina télesné vychovy za¢ind ivodni ¢asti (organizacni a ruSna- zahtivani
organismu), prapravna cast (vSeobecné procviceni celého téla), hlavni ¢ast (nacvik,
vycvik, dynamicka pohybova hra), zavérecna cast (kompenzacni cviceni, hry na zklidnéni,
organizacni aktivity).

Vyuka plavani

V SVP ZV je plavecka vyuka zafazena od 2. do 9. ro¢niku. Vyuku plavani zajistuje
Plaveckd skola Policka, Nadrazni 775, Policka. Béhem dochéazky 1. az 5. ro¢nik
absolvuji zaci 40 vyucovacich hodin (ve 3. a 4. ro¢niku je vzdy 10 hodin dotovano
Skolou, ostatni vyucovaci hodiny si Zaci hradi podle skute¢né dochézky sami).

Kompenzaéni cviéeni v hodinach

Kompenzaéni a relaxaéni cviceni je zafazeno V ramci vyucovacich hodin v rozsahu
nékolika minut dle druhu vyuzivanych forem a metod prace.

Mimoskolni vyuziti sportovnich zafizeni

T¢locviény a sportovisté Skoly jsou v dobé mimo vyucovani vyuzivany sportovnimi
a pohybovymi krouzky Spolku pratel a absolventi Masarykovy zakladni $koly
v Poli¢ce. Déle zde své aktivity provozuji: stfedisko volného ¢asu Mozaika Policka,
spolek Atletika Policka, Volejbalovy oddil TJ Spartak Policka a vefejnost.

7. Podminky provozu $kolni budovy

7.1

7.2

7.3

7.4

Osvétleni

VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je vZdy zleva a shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajiSténi zrakové
pohody jsou okna opatiena vytahovacimi zaluziemi s natiCecimi lamelami nebo
latkovymi zavésy. Umélé osvétleni v ucebnach i v télocvicné zajistuji zativkova
osvétlovaci télesa opatiena kryty. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako dopliiujici pro denni
svétlo. V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika (kancelafe, pocitacové
ucebny, ucebny S dataprojektory) je zrakova pohoda zajisténa okennimi zaluziemi,
latkovymi zavésy. Obrazovky jsou umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni
dennim svétlem.

Vétrani

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zaku v budové skoly (uéebny, Satny, WC,
télocvicny) jsou piimo vétratelné.

Vytapéni

V ucebnach, odbornych pracovnach, druzinéach, télocvicnach a dalSich mistnostech
urcenych k trvalému pobytu zak je zajisténa teplota nejméné 20° az 22°C.

Hluk



7.5

7.6

1.7

8.2.

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekratoval hygienické limity.
Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do budovy nepiekracuje hygienické limity.

Udrzba kolni budovy

Pro ¢isténi a tklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanci. Pro =zajisténi uklidu jsou vydavany Ccistici
prosttedky vcetné¢ dezinfekénich prosttedkti. Vydéavani (Cisticich prostredkl
a pravidelnou kontrolu jejich ti¢elného pouzivani provadi domovnik.

Rozsah uklidu je stanoven Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
Zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejné¢ho zdravi a o0 zméné€ nékterych souvisejicich
zakond, jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocichi.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivocichli ve Skole bude proveden specialni
ochranny zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnanci. Seznam je kaZdoro¢né kontrolovan,
ptipadn¢ upravovan. Agendou je v rdmci pracovni napln¢ poveiena administrativni
pracovnice, zajistuje nakup a evidenci. Pfid€lovani a kontrolu pouzivani provadi
domovnik.

Pracovni podminky organizace vyuky

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, hluk,
teplota, vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni ptfekro¢en maximalni
pocet zakid, dany plosnou vymérou mistnosti ve smyslu Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych ndleZitostech plnéni
povinné §kolni dochazky a ze zasad stanovenych v SVP ZV , Cemukoliv se uéis, u¢is
se pro sebe®.

Psychohygienicka opatieni

Ochrana zaka pred pret€Zovanim a stresovymi situacemi

Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Zakl a informuji o ném ostatni
vyulujici, predev§im ucitele TV. Pii vychovné vzd€lavacim procesu voli ucitelé
vhodné, v€ku piiméfené postupy, posilujici kladnou motivaci Zéka.

Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a Celi tlakiim na neimérné néaroky
na dité. Snazi se usmeériiovat rodice i pii volbe povolani.

Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, Clenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

Vychova ke zdravi

Vyulujici dbaji na dodrzovani hygienickych pravidel v prostorach $koly. Zaky
s priznaky infek¢nich onemocnéni ucitelé a vychovatelé neprodlené izoluji a preda;ji



rodi¢im. Zakim se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni
1ékare, uzivat dvoji ucebnice.
Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

8.3.  Vychova k pohybu

Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....).

Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé té€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat k pobytu na $kolni zahradg, pokud to po&asi
dovoli, Vv pripadé¢ Spatného pocasi k télesnym aktivitdim v télocvicné nebo na
sportovistich.

V pribéhu vyucovacich hodin wuditelé zafazuji relaxacni cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviceni.

Ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s télovychovnym zamétenim.

V Policce 1. 9. 2017 Mgr. Lenka Novotna
teditel Skoly



