Prevence 2024/2025
Adaptacni pobyt

V letoS$nim Skolnim roce se uskutecnil adaptaéni pobyt pro Sesté rocniky v rekrea¢nim zatizeni Nad¢je ve
Svratouchu. VSichni méli jedine¢nou piilezitost se poznat a stmelit se v rdmci noveé vzniklého tfidniho
kolektivu. Adaptacni pobyt sblizovani vzdy nastartuje a vyrazné€ urychli béhem nékolika dnti.

Program jsme slozili s komunikaénich her, spoluprace a také davéry. Intenzivni spoluprace v zazitkové
pedagogice se projevila hned od zacatku. Zaci si prozili spoleény Gspéch, prohloubili vztahy, vzdjemnou
komunikaci a 1épe se poznali se svymi tfidnimi uciteli a asistenty.

Vyznamnym prvkem byl 1 volny €as, ve kterém si Zaci méli moznost popovidat se spoluzaky, utvofit
socialni vazby, poznat jména spoluzaki a jejich zaliby.

Pocasi bylo letos 50 na 50, jeden den pcékné a jeden den deStivé. Ptesto jsme stihli vSe, co jsme si
naplénovali. A dokonce jsme i ,,Milému — Adapt’aku‘ napsali dopis.

Mily Adaptaku!

Tyto dny byly neuvéfitelné, strasn€ jsem si to uzila. VSechno zacalo rano 11. zafi. Mohla jsem jet z Borové,
a tak jsem si pospala. V Pusté Kamenici jsme opustili vlak a ptes Karlstejn jsme putovali do Svratouchu.
Bylo to opravdu dlouhé. Po ubytovani, my méli luxusni chatku se sprchou, jsi zacal Ty, svymi hrami.
Vsechny jsem si uzila (lana, pavoudi sit’, hlavolamy, chiidy, vzduchovky). Vecer jsem usnula ani nevim jak.
Druhy den prselo, ale ptesto jsme opét hréli rizné stmelovaci hry. Ze vSeho nejvic mé bavila nocni stezka
odvahy. Chtéla bych s tebou stravit jesté dalsi dny. Ahoj Lenka 6.A

Rozvoj socialnich dovednosti

V zafi tradi¢né absolvuji sedmaci program Rozvoj socialnich dovednosti, ktery pro nas ptipravuje Mozaika
Policka. 7.A spolecné s 7.B, dalsi dvé sedmicky také spolecné.

Dne 19. zati 2024 se ttidy 7.C a 7.D vypravily na fotbalovy stadion v Poli¢ce. Mozaika si pro nés ptipravila
zabavny program. Pani z Mozaiky ndm nachystaly riizné stmelovaci hry. Nejvice se nam libila hra s mi¢em,



kdy jsme museli pfehazovat mi¢ z deky na deku bez pouziti rukou. Hrali jsme také hru, kde jsme byli
v tymu a museli jsme sbirat karticky s obrazky podle seznamu, ktery jsme dostali. V ramci hry bylo nutné
spolupracovat, coz se nam podarilo. Nakonec ndm pani daly velky papir, kam jsme malovali i po slepu a na
zaveér jsme tam obtiskli ruce. Tento cely program jsme si v§ichni moc uzili.

Markéta a Vanesa ze 7.C

Bolest jménem, Sikana, kyberSikana a chat

Sestaci prosli besedami na toto téma. Dozvédéli se, co viechno uZ je Sikana a jak ji rozpoznat. Jak se branit
kybersikan¢ a jak se chovat bezpecné na internetu. Kde hledat pomoc — pro sebe nebo pro kamarady. A ze
mlcet neznamena chranit, ale naopak ztstat v tom sam. Pfednasky provedl pan FrantiSek Krampota
s ACETu Chrudim.

Spole¢né sportovani

I Sestky s osmickami prozily krasné stmelovaci sportovni dopoledne. Osmaci si pro své kamarady pfipravili
aktivity v télocvi¢né. Nejvice se libily prekazkové drahy, kosikova, florbal, poznavani pisnicek, hra Twister,
cviceni jogy, chozeni na chiiddach, zkratky a novotvary slov. Bylo to dopoledne plné zabavy a zazitka.

Na tuto akci navazovala Vano¢ni sportovni tfida, kdy zaci od 4. do 9. tfidy napfi¢ paralelkami hrali
vybijenou. Zaci devatych tiid poméftili své sily pii sportovani s uciteli.

Hrdinstvi

Zaci devatych ro¢niki prosli besedou na téma zodpoveédnosti. Hrdinstvi vSedniho dne. Zaci opoustéli svoji
komfortni zonu a byli schopni vnimat, poznavat a iniciovat procesy v béZnych zivotnich situacich.

Besedu pripravila spolecnost ACET, kterd na nasi Skole uz realizovala besedy o Sikané, kybersSikané pro
6. ro¢niky.

PyZamovy den

V patek 13. Cervna prob¢hl na nasi Skole PyZamovy den. Tento den jsme opakovali uspé$né po tiech letech
a doprovodili jsme ho celorepublikovou soutézi ,,Roztan¢ime Cesko“. V 10 hodin se tan¢ila choreografie
na pisnicku Doktora Dancera. Do projektu se zapojila témét stovka Skol. Z akce vznikne spole¢né video,
které se bude uchazet o zapis do Guinnessovy knihy rekordu.

Olympiada II. stupné

Devataci pfipravili pro své spoluzaky z II. stupné Skolni olympiadu. Tiidy soutdZily v netradinich
disciplinach: Stafetovych hrach a bézich, proménily se v hadi muZe a Zeny, poznavaly osobnosti, znamé
pisnicky, chytala se voda a hrala se unikovka. Dilezité bylo, aby vSichni zaci soutézili a stmelily se tfidni
kolektivy. Olympiéda neni jen o vykonech, ale o piatelstvi, respektu a odvaze zkousSet nové véci.

Podobnou akci pro 1. stupen organizovala 9.A.

Zavéretna akademie

Posledni setkani celého druhého stupné probéhlo ve slavnostni atmosféte. Zavzpominali jsme spole¢né na
,.zelené tterky*, o kulturni vloZzku se postaral sbor p. u. Skaroupky, rozdavala se riizna ocenéni za vysledky
ve vzdélavacich soutéZich a tri€ka pro Sportovce roku 2025, devat'aci predavali kli¢e od Skoly osmakim,
ktefi museli plnit ukoly. Tt1 zaci: Adéla Fliedrova, René Sion oba z 9.A, Lucie Jilkova 9.C, natocili svoje
medailonky a zalozili jsme Pamét’ Zakt. Adéla Fliedrova se stala Zakyni Skoly pro tento Skolni rok.



Zavérefna tecka

Predavani vysvédceni devatakiim probehlo 26. ¢ervna na poli¢ské radnici. Slavnostni atmosféru podtrhla
hudebni vystoupeni, proslovy tfidnich uciteli i vedeni Skoly a pana starosty. Nechybéla ani slova dik,
usmévy, a v nejednom oku se zaleskla slza dojeti. Byly ocenény vyrazné studijni uspéchy, sportovni i
umélecké vykony, stejné jako mimotradna aktivita zZaki ve prospéch Skoly a tfidniho kolektivu.

Zaznéla 1 slova podékovani ucitelim za jejich trpélivou praci a podporu, rodic¢iim za jejich spolupraci a
détem za devét let, které Skolni lavice sdilely se spoluzaky i pedagogy.

Devatéaci, ktefi nyni stoji na prahu nové Zzivotni kapitoly, se rozchézeji na stfedni Skoly, uciliste,
konzervatofe 1 gymndzia. Do budoucna jim piejeme odvahu, pevné cile, oteviena srdce a neztratit chut’
poznavat sveét.

Z Policky odchazi nova generace mladych lidi — vzdéland, zvidava, odhodlana. At se jim daii! har
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