Metodicka pomiicka pro $kolni jidelny
Poskytovani informaci o potravinich spotiebiteliim

»Alergeny ve Skolnich jidelnach*

Povinnost poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim vyplyva z Natizeni Evropského parlamentu
a Rady EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim, které nabyva Gcinnosti
dne 13. prosince 2014. Dale je zde platnd vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o zplisobu oznacovani potravin
a tabakovych vyrobkl, ve znéni pozdé¢jsich predpisii — dle § 8, odst. 10.

Pozn.: Tyto vyse uvedené predpisy doplite do provozniho radu Vasi Skolni jidelny a uvedte text, Ze Skolni
jidelna podava informace o alergenech v potravinach a v pokrmech na jidelniccich, na webovych
strankach apod.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergennich slozek, u kterych je védecky
prokazano, ze vyvolavaji u spotiebitelli alergie nebo nesnasenlivosti piedstavujici nebezpeci pro zdravi.
Je tedy povinnost oznacit jasn¢ a zietelné veskeré slozky nazvem piislusné alergenni slozky, pokud neni
pfimo v nazvu potraviny nebo pokrmu uvedeno.

Pozn.: Komentare a dalsi podrobnéjsi informace lze najit na odkazu:

http.//ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposedlegislationen. httm!

Povinnosti zarizeni $kolniho stravovani:

- Skolni jidelna 1 Skolni jidelna-vydejna ma od 13.12.2014 povinnost informovat stravnika o tom,
zda se v nabizené potravin¢€ nebo pokrmu vyskytuji latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo
nesnasenlivost, jejichz seznam je uveden v Nafizeni EU ¢. 1169/2011 — jedna se o 14 vybranych
alergentl. Kazdy stravnik si musi tyto latky nebo produkty hlidat sam. Jidelna mé pouze funkci
informacni stejn¢ tak, jako kazdy jiny vyrobce potravin a pokrmi. Jidelna muize poskytnout
informace pisemné, elektronicky nebo Ustné.

- Bude se jednat pouze o zajisténi informovanosti strdvnikii, nikoli o povinnost zajistit dietni
stravovani odpovidajici individualnim dietnim pozadavkim.

- Skolni jidelna musi jasné a zietelné oznacit piitomnost alergenti v pokrmech a potravinach.

- Kazdy stravnik musi mit moznost se dozvédét, zda se v potraving ¢i v pokrmu nachazi alergeny,
pied vydanim pokrmu, tj. pfi objednavani (pfi osobnim objednani, pfes internet, webové stranky),
a nebo pfii vlastnim vydeji pokrml prostfednictvim udaje na jidelnic¢ku umisténém na viditelném
misté v zafizeni Skolniho stravovani nebo podanim ustni informace vedouci Skolni jidelny nebo
kucharkou

- Doporucuje se oznaceni pritomnosti alergenu v pokrmu a napoji na jidelnim listku slovné nebo
¢islem. Pokud bude zvoleno Ciselné oznaceni, mél by byt v blizkosti jidelniho listku seznam
legislativné stanovenych alergenti s oznacenim ¢isla, které je pfeneseno na jidelni listek.

- Doporucuje se téz informovat zakonné zastupce déti a zakli na rodicovskych schiizkach,
webovych strankach apod. a ptipadné podat vysvétleni k tomuto oznacovani.

- Vpraxi se musi Skolni jidelna a Skolni jidelna — vyvafovna informaci o pfitomnosti alergenu
v potravin¢ dozvédét od dodavatele, a to bud’ pfimo z obalu — etikety nebo z obchodniho dokladu
— dodaciho listu, apod. (pfedevsim u nebalenych potravin).

- Oznacovani alergenli na jidelnicku lze provadét prostiednictvim pocitacového programu nebo
dopsat rucné.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposedlegislationen.httml

U vSech receptur, které pouzivate pti ptipraveé pokrmt, doplnit piitomnost alergeni.

Pokud surovina miize obsahovat alergen, nebo jeho obsah nelze vyloucit, je vhodné ptfitomnost
alergenu deklarovat vzdy.

U nékterych pokrmili na pfitomnost alergenu ukazuje sam nazev — napi. vajeCna pomazanka,
sezamova houska, celerova polévka, rybi fil¢, hof¢i¢na omacka, mléko, apod.

U jinych pokrml tomu na prvni pohled tak neni, ale slozeni surovin je natolik jasné, Zze by
s ur¢enim alergenu nemusel byt problém, napi. vyrobky s moukou (lepkem) — pecivo, téstoviny,
knedliky, atd., mlécné vyrobky - jogurt, syr, tvaroh, atd., s6jové vyrobky tofu, atd.

V nekterych piipadech vsak spravné urceni alergenti nebude tak snadné, napt. rizné zaklady na
polévky a omacky, mrazené zeleninové polévkové smési, sterilovanou zeleninu, pasty, kofenici
smési na maso, zeleninu, pesta, snidaiiové ceredlie, apod. S6jové boby, ofechy celer, hot¢i¢né
seminko, sezamové semeno, atd., v nichZ mize byt zastoupen, ale také nemusi.

Pozor na variabilitu surovin, kdy srovnatelny vyrobek bude jednim dodavatelem dodan
s alergenem, jindy bez ného.

Pfi pfijmu potravin peclivé sledovat, zda potravina obsahuje alergen ¢i ne.




Priklady — jidelni listky se zpracovanim informaci o potravinach/pokrmech obsahujicich alergeny
s uvedenim cisla alergenu:

Piiklad €. 1

Jidelni listek 13.12.2014 - 17.12.2014
Pokrmy obsahuji
tyto alergeny
Polévka se syrovymi noky 1,3,7
PO | I Hovezi gulas, houskovy knedlik, sirup 1,3,7
2 Prirodni rizek, dusena ryze
3 Testovinovy salat s tofu, sirup 1,3

Seznam alergenii s Ciselnym oznacenim dle Naiizeni RP a Rady EU ¢. 1169/2011:

8 suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové orechy,
. o ofechy
1 obiloviny obsahujici lepek

2 korysi a vyrobky z nich 9 celer a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich 10 horcice a vyrobky z ni

4 ryby a vyrobky z nich 11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6 sojove boby (soja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z nej

12 oxid siFicity a siFicitany (ve vyssich koncentracich)
13 vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14 mékkysi a vyrobky z nich

Piiklad €. 2

Jidelni listek 13.12.2014 - 17.12.2014
Utery:

Obeéd: Polévka hrstkova 1, 3, 9

Rybi filé 4 na masle 7, brambory, mrkvovy salat , voda s citronem

Vecere: Zapecené téstoviny 1.3.7 se zeleninou 9 a syrem 7, zelny salat, caj

Seznam alergenii s Ciselnym oznacenim dle Naiizeni RP a Rady EU ¢. 1169/2011:

8 suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové orechy,
S . orechy
1 obiloviny obsahujici lepek

2 korysi a vyrobky z nich 9 celer a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich 10 horcice a vyrobky z ni

4 ryby a vyrobky z nich 11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6 sojove boby (soja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

12 oxid siFicity a siFicitany (ve vyssich koncentracich)
13 vIci bob (lupina) a vyrobky z néj
14 mékkysi a vyrobky z nich



Specifikace alergenu:

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni l1ék.
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Kazdy jedinec musi zjistit podle piiznaku, jaké potraviny se priSté vyvarovat, jediné voda neni
alergenni.
Vysvétleni:

Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpisobuji u ptecitlivélych jedinct
nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS,) kterda mtize vyustit az anafylaktickému Soku. V podstate se
jedna o poruchy imunity, kdy normaln¢ neSkodné latky funguji negativné — jako alergeny a jsou napadany
imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce:

Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na alergeny a tak
je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rtizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava
alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama véaze na alergeny a vyvolava alergickou
odezvu. Pti alergické reakci zajiStuje IgE uvoliiovani signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz
okamzité vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly po poziti nebo pfitomnosti v
prostiedi. Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce:

kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rt a ust, nevolnost, kiece, priajmy
—to je vycet relativné mirné reakci, miiZe ale vyustit vyjimecné k anafylaktickému Soku.

VétSinou zanikaji v souladu a nartstajicimi roky.

Intolerance — averze:

Je to téZ nepiijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadymanim, prijmem nebo zacpou.
Symptomy potravinové intolerance vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymani, prijem
anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty:

Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje jako prahova
hodnota. Kazdy jedinec ma jinou hranici, takze nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny:

Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencidlnich alergenti, které
podléhaji legislativnimu znaceni.

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody, rajcata, Spenat, aromatické
byliny, ale ty neznac¢ime.



Latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost dle prilohy €. II Narizeni EU
¢.1169/2011:

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukozovych sirupl na bazi psenice, véetné dextrozy;

b) maltodextrinii na bazi pSenice;

¢) glukozovych sirupl na bazi jeCmene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilath, véetné ethanolu zeméd¢€lského piivodu
2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, krom¢:

a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich piipravka;
b) rybi zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostiedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. Séjové boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného s6jového oleje a tuku;

b) prirodni smési tokoferolti (E306), ptirodniho d—alfa tokoferolu, ptirodniho d—alfa—tokoferol—acetatu,
ptirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze soji;

c) fytosteroll a estert fytosterola ziskanych z rostlinnych oleja ze séji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolil z rostlinného oleje ze sdji

7. Mléko a vyrobky z néj (v€etné laktozy), kromé:

a) syrovatky pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilatli, véetné ethanolu zemédélského piivodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, kromé¢ ofechii pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatl, vcetné ethanolu zemédelského ptivodu

9. Celer a vyrobky z néj
10. Hoi'¢ice a vyrobKky z ni
11. Sezamova semena a vyrobky z nich

Vw7

12. Oxid siFicity a sifi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako
celkovy SO, které se propocitaji pro vyrobky urcené k pfimeé spotiebé nebo ke spotiebé po
rekonstituovani podle pokynti vyrobce

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. MEKkKkysi a vyrobky z nich

Zpracovala: J. Jachova
V Pardubicich 7. 11. 2014





